GESUND & SICHER IM ALTER

11. JUNI 2026 | 10.00 - 15.00
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Liebe Seniorinnen und Senioren, liebe Angehorige, Freunde und Interessierte,

auch in diesem Jahr mochten wir gemeinsam mit lhnen einen bunten und
abwechslungseichen Aktionstag auf dem Stadthallenvorplatz durchfiihren.
Unter dem Motto: ,Begleiten, Beraten, Bestarken"” mochten wir Sie recht herz-
lich einladen mit unseren Fachleuten und Partnern ins Gesprach zu kommen.
Dieser Aktionstag richtet sich an alle Menschen mit Unterstiitzungsbedarf.
Unser Ziel ist es, Ihnen Orientierung zu geben, Fragen zu beantworten und
Ilhnen Wege aufzuzeigen, wie Sie lhren Alltag sicher, selbstbestimmt und aktiv
gestalten konnen.

Was erwartet Sie?

Viele engagierte Einrichtungen, Organisationen und Fachleute prasentieren lhnen
ihre Angebote fiir ein aktives, sicheres und selbstbestimmtes Leben im Alter.
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Freuen Sie sich auf viele Aktionen - unter anderem:
- Gedaichtnis fit halten - kleine Ubungen fiir kluge Képfe

= Bewegung, die Freude macht! Trommeln, Stuhltanz und Schwingtuch laden
zum Mitmachen ein

= Rollator-Parcours - Praxistest flir sicheres Fahren mit dem Rollator
= Demenzsimulator - Einblicke in die Welt demenziell Erkrankter

= Beratungen To Go - zu Themen wie Pflege, Vorsorgevollmacht, Umgang
mit dem Smartphone, Alina App

= Blutzucker- und Blutdruckmessungen - kostenfrei ohne Termin
= Spiel-, Sport- und Bastelangebote

= 2 Trommelgruppen der Selbsthilfegruppe Parkinson und des Vereins
Machtlos e.V. stellen ihr KOnnen unter Beweis

= Sicher mobil im Alltag - Testen Sie den Fahrrad- und E-Rollersimulator und
entdecken Sie den City-Bus hautnah

Moderiert und begleitet wird die Veranstaltung live von BB Radio.
Freuen Sie sich auf gute Stimmung, Musik und Unterhaltung!

Kommen Sie vorbei, bringen Sie gerne Freunde oder Angehdrige mit.

Wir freuen uns alle auf Sie!
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