
AGGRESSION UND GEWALT 
IN DER PFLEGE – 
DEESKALATIONSSTRATEGIEN

TERMIN Di. 10. November 2026, 
14.00 – 17.00
REFERENT Wolfgang Krusch | 
Krankenpfleger | Heimleiter | 
Sachverständiger | Pflegeberater
ZIELGRUPPE med. Fachpersonal | 
Pflegefachkräfte | Heilerziehungspfleger
FREIE PLÄTZE 18

INHALT	Gewalt in der Pflege kann kör-
perlich, verbal oder strukturell auftreten 
– oft unbewusst oder aus Überforderung. 
Das Seminar klärt, was unter Gewalt zu 
verstehen ist und wie sie entsteht, und 
vermittelt praxisnahe Präventionsmaß-
nahmen. Ein Schwerpunkt liegt auf 
gezieltem Aggressionsmanagement in 
der Gerontopsychiatrie, um Eskalationen 
früh zu erkennen und professionell zu 
deeskalieren. Ziel ist es, Pflegekräfte zu 
stärken, Beziehungen sicher zu gestalten 
und Konflikte respektvoll zu lösen.

PREIS p. P. 64 €  
inkl. Fingerfood und Getränken
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BEHINDERUNG UND ALTER – 
EINE DOPPELTE HERAUS-
FORDERUNG? 

TERMIN Di. 17. November 2026, 
14.00 – 17.00
REFERENT Wolfgang Krusch | 
Krankenpfleger | Heimleiter | 
Sachverständiger | Pflegeberater
ZIELGRUPPE med. Fachpersonal | 
Pflegefachkräfte | Heilerziehungspfleger 
FREIE PLÄTZE 18

INHALT	Menschen werden immer äl-
ter. Der demographische Wandel voll-
zieht sich auch bei Menschen mit Be-
hinderungen. Noch vor Jahren war ein 
50-jähriger Mensch mit Down-Syndrom 
kaum bekannt. Auch das Eintrittsalter 
von Menschen mit Behinderungen in die 
stationäre Einrichtung liegt wesentlich 
höher als noch vor zwei Jahrzehnten. 
Diese Veränderung stellt Pflege- und 
Betreuungskräfte vor vielfältige neue, 
oder auch andere Aufgaben.

PREIS p. P. 64 €  
inkl. Fingerfood und Getränken
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VERANSTALTUNGSORT 

Orthopädie- und Reha-Team  
Zimmermann GmbH
Am Seegraben 20  
03051 Cottbus

MOBIL +49 152 27 21 54 30
MAIL pekr@zimmermann-team.de
WEB sanitätshaus-zimmermann.de

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich schon 
jetzt Ihre Teilnahme an unseren Fort-
bildungen zu sichern und von attraktiven 
Rabatten zu profitieren!

•	10% RABATT 
	 bei Buchung bis zum 28. Februar 2026

FORTBILDUNGEN
APRIL – NOVEMBER 2026

ANMELDUNG	

per MAIL pekr@zimmermann-team.de
oder per FAX +49 355 780 52 26

KURS (bitte ankreuzen) 

 03       04       05       06       07       08      

 09       10       11       12     

RECHNUNGSANSCHRIFT*

  Einzelrechnung	   Sammelrechnung

_______________________________________________________________
 EINRICHTUNG / PRAXIS

___________________________	 __________________________________
NAME				    VORNAME

__________________________________________	 ___________________
STRASSE					     NR. 

____________	 _________________________________________________
 PLZ		  ORT

Die Zustellung der Seminarrechnung erfolgt per Mail an 
folgende Adresse:

___________________________  @  __________________________________

TEILNEHMER_INNEN

___________________________	 __________________________________

___________________________	 __________________________________

___________________________	 __________________________________

___________________________	 __________________________________

___________________________	 __________________________________
NAME				    VORNAME

ANSPRECHPARTNER_IN

___________________________	 __________________________________
NAME				    VORNAME

___________________________	 __________________________________
TELEFON			   MAIL

___________________________	 __________________________________
DATUM			     	 UNTERSCHRIFT**

* Eine Rechnung geht Ihnen nach Ende der 
Veranstaltung an neben genannte Rechnungsan-
schrift zu. Eine Zahlung vor Ort ist grundsätzlich 
nicht möglich. 
 
** Mit der Unterschrift auf dem Anmeldeformular 
erkennt die buchende Person die folgenden Storno- 
bedingungen des Sanitätshaus Zimmermann als 
verbindlich an.
 
STORNOBEDINGUNGEN

Eine kostenfreie Stornierung ist bis 7 Tage vor  
Seminarbeginn möglich. Darüber hinaus stornierte 
Teilnehmer werden mit 50% der Seminarkosten 
in Rechnung gestellt. Bei Nichterscheinen ohne 
eine vorherige Stornierung werden 90% der 
Seminarkosten berechnet.

DIGITALE  
ANMELDUNG  

QR-Code scannen,  
Anmeldung ergänzen

und absenden.



EXPERTENSTANDARD 
FÖRDERUNG DER HAUT-
INTEGRITÄT IN DER PFLEGE | 
SENI CARE

TERMIN Di. 15. September 2026, 
14.00 – 16.00
REFERENTIN Katarzyna Baranowska | 
TZMO Deutschland GmbH
ZIELGRUPPE med. Fachpersonal | 
Pflegefachkräfte | Pflegehilfskräfte
FREIE PLÄTZE 18

INHALT	Seit Juli 2023 gibt es diesen 
neuen Expertenstandard zur Hautintegri-
tät. Erfahren Sie wichtige Informationen 
zum Inhalt und wie eine optimale Um-
setzung im Pflegealltag gelingen kann. 
Sie werden über die Empfehlungen der 
Expertenarbeitsgruppe zu verschiedenen 
Krankheitsbildern der Haut aufgeklärt. 
Dazu gehören Xerosi cutis, IAD, WD, 
Intertrigo und Skin Tears. Eine Produkt-
schulung der Seni Care im Kontext mit 
dem Hautaufbau und dem Expertenstan-
dard runden diese Fortbildung ab.

PREIS p. P. 34 €  
inkl. Fingerfood und Getränken

GRUNDLAGEN DER MODERNEN 
WUNDVERSORGUNG 

TERMIN Di. 23. Juni 2026, 
14.00 – 17.00
REFERENT Sebastian Schulze | SANA 
Klinikum Niederlausitz
ZIELGRUPPE med. Fachpersonal | 
Pflegefachkräfte
FREIE PLÄTZE 18

INHALT	Unter den Begriff Wundver-
sorgung fallen alle Maßnahmen, die zur 
Behandlung von offenen Wunden ge-
troffen werden. Dazu gehören sowohl 
die Reinigung als auch das Verschließen 
und die Pflege der Wunde bis zur voll-
ständigen Ausheilung. Die richtige Ver-
sorgung unterstützt die Wundheilung 
und kann diese gegebenenfalls sogar 
beschleunigen. In diesem Seminar wer-
den die Begrifflichkeiten wie primäre und 
sekundäre Wundversorgung erklärt und 
die Vor- und Nachteile einer trockenen 
und feuchten Wundversorgung definiert. 
Zudem werden geeignete Hilfsmittel je 
nach Therapie vorgestellt. 

PREIS p. P. 64 €  
 inkl. Fingerfood und Getränken

DEMENZ – UMGANG MIT 
DEMENTEN

TERMIN Di. 22. September 2026, 
14.00 – 17.00
REFERENT Wolfgang Krusch | 
Krankenpfleger | Heimleiter | 
Sachverständiger | Pflegeberater
ZIELGRUPPE med. Fachpersonal | 
Pflegefachkräfte | Pflegehilfskräfte
FREIE PLÄTZE 18

INHALT	Demenz ist eine fortschreitende 
neurologische Erkrankung, die das Ge-
dächtnis, die kognitive Funktion und das 
Verhalten eines Menschen beeinträchtigt. 
Es gibt verschiedene Formen von De-
menz, wobei die Alzheimer-Krankheit die 
häufigste ist. Der Umgang mit Menschen, 
die an Demenz leiden, erfordert Sensibili-
tät, Geduld und Verständnis. In dieser 
Fortbildung werden die Grundlagen der 
Demenz, die Symptome und der Verlauf 
sowie Kommunikation und Interaktion 
mit Menschen erläutert. Die Teilnehmer 
lernen Techniken um die Würde und 
Autonomie von Dementen zu wahren.

PREIS p. P. 64 €  
inkl. Fingerfood und Getränken
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OPTIMALE VERSORGUNG VON 
DIABETES PATIENTEN

TERMIN Mi. 29. April 2026, 
14.00 – 17.00
REFERENTIN Katharina Hafemann | 
DDG Diabetes Beraterin | Praxis Radoslaw 
Wisniewski
ZIELGRUPPE med. Fachpersonal | 
Pflegefachkräfte | Pflegehilfskräfte 
FREIE PLÄTZE 18

INHALT In dieser Fortbildung wird das 
erforderliche Wissen und die Fähigkeit 
vermittelt, um Menschen mit Diabetes in 
verschiedenen Pflegesituationen ange- 
messen zu betreuen. Es werden die Grund- 
lagen des Diabetes wie der Unterschied 
Typ-1 und Typ-2 sowie die Ursachen und 
Risikofaktoren erklärt. Weiterhin werden 
alle Messsysteme vorgestellt, verschiede-
ne Injektionstechniken gezeigt sowie über 
Blutzuckermessungen und Interpretation 
der Ergebnisse aufgeklärt. Abschließend 
wird auch über das Erkennen und Behan- 
deln von Hypoglykämie und die Verwen-
dung des Glucagon-Notfallkits aufgeklärt.

PREIS p. P. 64 €  
 inkl. Fingerfood und Getränken
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Neu im Programm
MD BEGUTACHTUNG – 
NEUE AMBULANTE 
BEGUTACHTUNGSRICHTLINIE

TERMIN Di. 05. Mai 2026, 
14.00 – 16.00
REFERENTIN Katrin Bundesmann | 
Ambulantes Pflegeteam Sattler & 
Bundesmann GmbH & Co. KG
ZIELGRUPPE Pflegedienstleitungen | 
Pflegefachkräfte 
FREIE PLÄTZE 18

INHALT Es werden die aktuellen Vorga-
ben des Medizinischen Dienstes und deren 
Bedeutung für die pflegerische Arbeit 
kompakt und praxisnah vermittelt. Die 
Teilnehmer erhalten einen Überblick über 
die neuen Begutachtungsrichtlinien, zen-
trale Bewertungskriterien sowie wichtige 
Dokumentationsanforderungen. Praxisna-
he Beispiele zeigen, wie ambulante Diens-
te ihre Abläufe anpassen und sich effektiv 
auf MD-Prüfungen vorbereiten können, 
um Sicherheit, Qualität und Transparenz 
in der Pflege zu stärken. Unsere Referentin 
bringt bereits mehrjährige Erfahrungen 
aus Ihrer Expertise beim Medizinischen 
Dienst mit.

PREIS p. P. 54 €  
inkl. Fingerfood und Getränken
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Neu im Programm
GRUNDLAGEN DER 
KINÄSTHETIK - MODUL 2

TERMIN Di. 19. Mai 2026, 
13.00 – 17.00
REFERENTIN Sabine Lott | Examinierte 
Krankenschwester | Kinästhetik Trainerin
ZIELGRUPPE Pflegefachkräfte | 
Pflegehilfskräfte 
FREIE PLÄTZE 12

INHALT	Pflege bedeutet Nähe, Fürsorge 
und oft auch körperliche Anstrengung. 
Mit der Kinästhetik lernen Sie, Bewegun-
gen von Patienten so zu unterstützen, 
dass Mobilisation leichter gelingt, ohne 
schweres Heben und Tragen. Im Kurs 
verbinden wir theoretisches Wissen mit 
praktischen Übungen, sodass Sie das 
Gelernte direkt in Ihrem Pflegealltag 
anwenden können. Modul 2 umfasst die 
Mobilisierung vom Liegen zum Sitzen 
(vom Bett zum Stuhl), vom Sitzen zum 
Stehen sowie Transferübungen von Stuhl 
zu Stuhl.

PREIS p. P. 74 €  
 inkl. Fingerfood und Getränken
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Neu im Programm
GRUNDLAGEN DER 
KINÄSTHETIK - MODUL 1

TERMIN Di. 21. April 2026, 
13.00 – 17.00
REFERENTIN Sabine Lott | Examinierte 
Krankenschwester | Kinästhetik Trainerin
ZIELGRUPPE Pflegefachkräfte | 
Pflegehilfskräfte 
FREIE PLÄTZE 12

INHALT Pflege bedeutet Nähe, Fürsorge 
und oft auch körperliche Anstrengung. 
Mit der Kinästhetik lernen Sie, Bewegun-
gen von Patienten so zu unterstützen, 
dass Mobilisation leichter gelingt, ohne 
schweres Heben und Tragen. Im Kurs  
verbinden wir theoretisches Wissen mit 
praktischen Übungen, sodass Sie das 
Gelernte direkt in Ihrem Pflegealltag 
anwenden können. Modul 1 umfasst die 
Mobilisierung und Positionierung im Bett. 
(„nach oben bewegen“)

PREIS p. P. 74 €  
 inkl. Fingerfood und Getränken

Neu im Programm
BASALE STIMMULATION 
IN DER PFLEGE

TERMIN Di. 3. November 2026, 
9.00 – 16.00
REFERENTIN Steffi Bahr-Moh | 
Sanitätsschule Medicus 
ZIELGRUPPE Pflegefachkräfte | 
Heilerziehungspfleger
FREIE PLÄTZE 12 

INHALT	Die Basale Stimulation unter-
stützt Menschen mit eingeschränkter 
Wahrnehmungs- und Kommunikations-
fähigkeit in ihrer Entwicklung, im Erhalt 
und der Wiedererlangung von Wahrneh-
mung, Bewegung und Kommunikation. 
In dieser Schulung wird das Konzept der 
Basalen Stimulation verständlich vorge-
stellt. Die Teilnehmenden erhalten einen 
praxisnahen Einblick in die Bedeutung 
des Konzeptes im Pflegealltag und ent-
decken konkrete Umsetzungsmöglich-
keiten anhand von Beispielen. Ziel ist es, 
Pflegebedürftige individuell, ganzheitlich 
und wahrnehmungsorientiert zu beglei-
ten und zu fördern.

PREIS p. P. 94 €  
inkl. 2 Kaffeepausen, Lunch und Getränken
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