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DIABETES IM FOKUS
GESUNDHEITSTAG

MITTWOCH, 12.11.2025| 14.00 - 18.00
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Liebe Patientinnen und Patienten,

wir laden Sie herzlich zu unserem Gesundheitstag rund um das Thema Diabetes ein! Erfahren Sie,
wie Sie |hr Risiko senken, die Krankheit besser verstehen und lhren Alltag geslinder gestalten kénnen.
Freuen Sie sich auf informative Vortrage, praktische Tipps und persénliche Beratungen von Experten.

Programm | Vortriage

14.30 Uhr | Katarina Hafemann | DDG
Diabetesberaterin | Praxis Dr. R. Wisniewski
klart umfassend Uber das Krankheitsbild
Diabetes auf. Dabei erlautert sie den
Unterschied zwischen Typ 1 und Typ 2
Diabetes. Sie gibt weiterhin praktische Tipps
zur Erndahrung und stellt orales Antidiabetikum
(OAD) sowie die kontinuierliche
Glukosemessung (CGM) vor.

16.00 Uhr | Silke Biernacki | Gebietsleiterin |
speziMED GmbH

eine Spezialistin in Sachen Diabetesbedarf,
stellt die Therapiemdglichkeiten flr Diabetes-
Patienten mit, dauerhaft am Korper
getragenen Insulin-Pumpen vor. Sie klart tGber
Vor- und Nachteile auf und spricht Gber die
genaue Funktionsweise und Uber
Pumpenzubehor.

Industrieausstellung und Beratungen

Orthopadieschuhtechnik

Die elektronische FuBmessung ermdglicht eine
akkurate und individuelle Vermessung der
FlRe. Lassen Sie kostenfrei Ihre FiiRe scannen
und erfahren Sie, ob Sie gut zu FuR sind.
Diabetes-Patienten sollten ihre FiiBe gut vor
Verletzungen schiitzen. Wir stellen lhnen die
neue Generation von Spezialschuhen flr Dia-
betiker und auch die Option von modernen
Malschuhen vor.

speziMED 1T

lhr Diabetesfachhandel

Ilhre Familienpraxis

Schuhhaus
O Suliicii

Schuhe sind unsere Leidenschaft.

Sanitatsfachhandel

Das Tragen von speziellen Diabetikerstriimpfen
kann helfen, die FliRe trocken zu halten, die
Durchblutung zu verbessern und das Risiko
einer FuRverletzung zu verringern. Wir stellen
Ihnen unsere aktuelle Sortimentsauswahl vor.

Podologie

Ein gesunder Ful} ist Nervensache. Kribbeln,
Brennen oder ein Taubheitsgefiihl kdnnen
Symptome fiir Nervenschadigungen sein.

Wir priifen den Zustand lhrer FiiRe mit dem fir
Sie kostenfreien Polyneuropathie-Test.

Schuhhaus Salmann

Unser Partner prasentiert und informiert Sie
Uber bequemes Schuhwerk. Das Angebot von
Salmann bietet Schuhe in unterschiedlichen
Weiten. Zudem sind die meisten Schuhe mit
einem WechselfulRbett flr Ihre
Orthopadischen Einlagen ausgestattet.
Bequeme Schuhe kénnen auch modern und
schick aussehen.

Praxis Dr. R. Wisniewski

Der Blutzucker kann schnell und einfach
gemessen werden. Machen Sie den
Blutzuckertest und erhalten Sie Tipps von
unserer Diabetesberaterin Katarina Hafemann.

Fir das leibliche Wohl ist wie immer gesorgt.
Wir freuen uns auf Sie!

Mit der Bitte um Anmeldung:

E%IE FON 0355 —-78 05 263
% MAIL pekr@zimmermann-team.de

Orthopadie- und Reha-Team
Zimmermann GmbH

Am Seegraben 20 < 03051 Cottbus
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